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População do Brasil (Censo do IBGE-2022)

População Total
203 milhões de habitantes (100%)

População de Crianças (0–9 anos)
26,5 milhões (13%)

População de Adolescentes (10-19 anos)
28 milhões (13,8%) 

Artigo #227 da Constituição Federal assegura Prioridade Absoluta
para Crianças e Adolescentes = 54,5 milhões (26,8%) 



Pesquisa TIC KIDS ONLINE Brasil
Comite Gestor da Internet CGI – CETIC.br

Amostra: 2704 crianças e adolescentes entre 9-17 anos e suas famílias entrevistadas
presencialmente nas 5 regiões do Brasil e divididas nas 5 classes socio-econômicas

95%
com acesso à

Internet = 25 milhões

97%
através do

telefone celular

24%
até os 6 anos

de idade

43%
até os 9 anos

de idade

82%
até os 12 anos

de idade

Idade do 
primeiro acesso: 

88% com perfis em plataformas sociais
(68% menores de 10 anos)

FONTE: https://cetic.br/pt/pesquisa/kids-online/microdados



Pesquisa TIC KIDS ONLINE Brasil
Comite Gestor da Internet CGI – CETIC.br

88%
com perfis nas

plataformas sociais

68%
com perfis nas

plataformas sociais
menores de 10 anos

88%
no Youtube

78%
no WhatsApp

66%
no Instagram

63%
no TikTok

41%
no Facebook

58%
Acessam

informações
sobre saúde

34%
compartilham sobre

sentimentos, sofrimento
emocional ou mensagens

sobre saúde mental 

FONTE: https://cetic.br/pt/pesquisa/kids-online/microdados



§ Tendência Crescente ao Uso da Internet por Crianças e Adolescentes

§ Uso precoce, excessivo, prolongado e inadequado dos dispositivos

§ Conteúdos inapropriados para as idades e maturação cerebral-mental

§ Aumento dos problemas de dependência digital e dos problemas do uso interativo das mídias

§ Aumento dos transtornos comportamentais-Gaming Disorders (CID-11: # 6 C 51.0 e # 6 C 51.1) 

§ Aumento dos transtornos físicos e corporais (sono, alimentação, visão)

§ Aumento das redes de ódio, violência, abusos e exploração sexual

§ Aumento das fatalidades, “desafios perigosos”/Hazardous Gaming (CID-11: #Q E 22) 

Diagnóstico Preliminar





Desde 2008
Coordenação Tri-partide e Colaborativa em Rede: 

Rede Universitária de Telemedicina-RUTE SIG 
de Saúde e Medicina de Crianças e 
Adolescentes

§ Reuniões mensais de atualização e debates

§ 150 reuniões de vídeo e web conferências gratuitas e públicas

§ 130 palestrantes convidados

§ 50 instituições parceiras

§ Mais de 12.000 participantes (pediatras, univ, psic, enfermagem e outros)

§ Interface com ENSINO e programas de EXTENSÃO Universitária

UERJ - Rio de Janeiro
Evelyn Eisenstein

UFBA - Salvador
Suzy Santana Cavalcante

UFC – Fortaleza
Almir Castro Neves





§ 10 publicações nacionais

§ 4 publicações internacionais

§ Publicação de 8 documentos em parceria com a Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) 

§ Prêmios Internacionais : Computer World Honors (2010)

§ Mejores Practicas em TeleSalud (ABRASCO-OPS-CEPAL-BID, 2013)

§ Video Internacional: Sindrome do BeBê Sacudido em Port e Espanhol com o Children´s Hosp de 
Westmead no Youtube com > de 85 mil visualizações 

§ Videos disponíveis na Plataforma EDUPLAY da RNP - https://eduplay.rnp.br/portal/playlist/57822

Rede Universitária de Telemedicina-RUTE SIG 
de Saúde e Medicina de Crianças e Adolescentes

https://eduplay.rnp.br/portal/playlist/57822


O que aprendemos?

§ Espaço de compartilhamento de conhecimentos e saberes

§ Atualizações em campanhas e emergências (dengue, zika, COVID)

§ Educação em saúde em direitos e proteção social contra violências

§ Questões éticas, de segurança e privacidade nas redes digitais

§ Treinamento e capacitação de profissionais e universitários

§ Redes inter-profissional e inter-institucional

§ Colaboração nacional e internacional > Bem-vindos a Red CLARA 

Rede Universitária de Telemedicina-RUTE SIG 
de Saúde e Medicina de Crianças e 
Adolescentes



Muito obrigada!
Dra. EVELYN EISENSTEIN

www.essemundodigital.com.br

www.instagram.com/essemundodigital

www.ceiias.org.br

www.instagram.com/ceiias


