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Objetivo General

Contribuir a incrementar la
calidad de los servicios de
atencion a la salud de los
derechohabientes del IMSS,
ampliando la oferta y calidad
de la educacién en salud con
base en las prioridades de la
Direccidon de Prestaciones
Médicas, consolidando a
mediano plazo un Sistema
institucional de educacién a

distancia, con el uso
creciente de las tecnologias
de la informacion vy las

comunicaciones (TICs).
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Objetivos Especificos

1.Fortalecimiento de
capacidades individuales

2.Fortalecimiento de
capacidades institucionales
a) Utilizacion de recursos
disponibles.
b) Equipamiento
progresivo y adecuado
a necesidades de
capacitacion para la
atencion.

\ Fortalecimiento de la Educacién
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Estrategias

I. Capacitacion del personal de
atencion a la salud.

a) Formacion en educacion a
distancia

b) Generacidon y creacion de
contenidos educativos
digitales

I1. Adquisicidn de una suite
Integrada

I11.Equipamiento progresivo de
unidades de atencion a la
salud.

IV.Seguimiento y evaluacion del
iImpacto de las actividades
educativas a distancia.
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Justificacion
v Limitada cobertura de
educacion continua_ con
modalidades presenciales, en
unidades de ubicacion

geografica dispersa.
v Falta de recursos para
fortalecer la calidad de las

actividades Yy procesos
educativos.

v' Disminucion progresiva del
presupuesto para la

capacitacion.
v' Disminucion del numero de

becas para la capacitacion del
personal.

v' Ofrecer servicios de atencion a la
salud mas eficientes, oportunos y
de mayor calidad.*
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Capacitacion del personal de
atencion a la salud
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Capacitacion del personal de atencion a la salud
Region 3 a. Formacion en educacion a distancia

Sede Sonora

Region 2
Sede Tamaulipas

Meta 2009

Regién 5

Sede DF Sur 600 profesores

Regién 3
Sede BCS

— Region 2
Region 4 Sede Nuevo Ledén

Sede Guanajuato

g Regién 1
Sede Chiapas

Regién 5
Sede Puebla

Logros 2008

Formacién regional
Agosto-Diciembre 2008

200 profesores formados

Region 4
160 profesores formados en Sede Jalisco
apoyo directo a la operacion Region 1

Sede Yucatan

148 cursos en linea
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Capacitacion del personal de atencion a la salud
a. Formacion en educacion a distancia

Region 3
Sede Sonora

Durante 2008, se realizd Ila
Fszggieégazmau"pas capac_i’gacic')n del personal de

atencion a la salud de IMSS
contando con el invaluable apoyo
de:

Region 5
Sede DF Sur

e Corporacion Universitaria para
el Desarrollo de Internet A.C.
Internet 2-México CUDI)

Regién 4
Sede Guanajuato

P e Universidad Autonoma de
Region 1 .
Sede Chiapas Chlapas

e Universidad Autdnoma de
Tamaulipas

e Universidad Autonoma  del
Estado de Guanajuato
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Desarrollo y adaptacion de contenidos
educativos
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capaciwacion ael pelao..a. oe atenci6ii a la salud

0. GeireraciGn y creacitn e CoNtenidos educdativos interactivos
o o
A ]
L pe—
—_— Coordinador Pedagogo
de L
Disefiador

especialistas . -
instruccional

Especialistas

Disefador
multimedia

_\

Validacién Tecnologia
Publicacion del curso final
en plataforma
educativa MOODLE
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Capacitacion del personal de atencidon a la salud
b. Generacion y creacion de contenidos educativos interactivos

2 semanas 1 semana

4 semanas

3-4 semanas

3-4 semanas

1 semana

Etapa | Etapa Il

Desarrollo
del
F=1g o]0}
instruccional

Ponderaciéon
de temasy
subtemas

Estructura
del guién de
contenidos

Diseno del

Planeacion
curso

Etapa 111

Desarrollo del
guion
narrativo

g
! = =

Desarrollo del
contenido

Etapa IV

Adaptacion de
contenidos

Desarrollado por DIDT

Etapa V

Produccion
multimedia

Etapa VI

Publicacion
del curso

.

——eer

Publicacion
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Capacitacion del personal de atencidon a la salud
b. Generacion y creacion de contenidos educativos interactivos

Competencias profesionales

Innovacion Educativa Docencia

Formacion en

Profesionalizacion
docente por

Influenza

educacion a distancia

Formacion de tutores

Herramientas de
computo

competencias
profesionales

DiabetIMSS

Guias de practica clinica

Salud en el trabajo

Competencias v
¥ Nutricion en

enfermedades

tecnolégicas y
educativas

endocrinolégicas
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Diplomado de profesionalizacion docente por competencias
profesionales

El contenido curricular contempla

las competencias de:

- Planeacion

- Evaluacion

- Uso de las tecnologias de
iInformacion y la comunicacion Introduccién a la Etica

- Aprender a aprender

. Etica

6 Modulos

Modalidad blended-learning
134 horas en linea

116 horas presenciales
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Prevencién, Diagnéstico y Tratamiento de la Influenza A H1N1 ( (]a)ﬁsm.cimi,...mm,mﬂ

Capacitacion sobre GPC Prevencion, diagnostico y tratamiento
, n de Influenza A H1N1

Objetivo general 535 U n i d ad eS
» Objetivo particular U“idad 2 Ve - -
Medicas de primero

Introduccion P =
revencion
Prevencidn -
segundo nivel
Promocidn a la
Sa Objetivos:
Recomendaciones =
= : 35 delegaciones
Equipo de Al finalizar la unidad, el personal de atencidn a la
proteccion salud sera capaz de:
Lavado de manos
e = il 52 Describir las medidas de prevencién que debe
sequir la poblacién en general, asi como el
R personal médico, ante casos probables,

Indicaciones para sospechosos o bien confirmados de Influenza A

Ja quimioprofilaxis H1N1
Uso de antivirales

& Describir las caracteristicas del material de

proteccion personal y los procedimientos para
Proteccién el lavado de manos adecuado para prevenir el
contagio de la Influenza A H1N1

Inmunizacién

Nuevas vacunas
Actividad de
investigacién
Recapitulacion

Evaluacidn

Terminado

Fase I: 20 mayo al 12 junio
Fase I1: 17 junio al 3 julio 4,384 medicos familiares y

Fase Ill: 13 al 28 julio .
Fase IV: 17 al 28 agosto no familiares

Fase V: 14 al 25 septiembre 722 enfermeras y técnicos
Fase VI: 12 al 27 octubre

*GPC: CUMAES-CES
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Plan institucional de preparacion y respuesta ante una
epidemia de Influenza

Audiencia: iviedicos familiares y no tamiliares
Temas: Prevencion, inmunizacion, diagndéstico, tratamiento y vigilancia
epidemioldgica

Audiencia: Equipo experto y multisectorial
Temas: Pruebas diagndsticas, tratamiento antiviral, tratamiento en
situaciones especiales y resistencia a los antivirales

Audiencia: Epidemidlogos, enfermeras en salud publica y
sanitaristas

Temas: Recomendaciones para el seguimiento de los contactos y
procedimientos para la vigilancia epidemioldgica

Audiencia: Todas las categorias (trabajadoras sociales,

nutricionistas, personal administrativo, enfermeras)
Temas: Medidas preventivas

Audiencia: Poblacion derechohabiente
Temas: Medidas preventivas y recomendaciones

*GPC: CUMAES-CES
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Programa Institucional de Diabetes (DiabetlMSS)
Estrategia integral para la capacitacion

\

Taller de estrategias educativas, presencial

Taller de uso de la plataforma educativa MOODLE, presencial
Curso de competencias tecnoldgicas y educativas, en linea
Curso de DiabetIMSS en linea

[%90!\’!*\

J

\ INSTRUCCIONES

D& clic en &l boton de Avanzar.

- COMPLICACIONES AGUDAS
ﬂ EN DIABETES MELLITUS :

DIABETIMSS

GRUPOS DE ANTIDIABETICOS
ORALES Y MECANISMOS DE
ACCION

Multiplicacion del
programa en los
Modulos de
DiabetIMSS

t-__ﬁiguaﬁdas

Agentes orales lanzados al mercado
en 1957, inicialmente se contaba con
dos agentes de este grupo:

=Fenformin: retirado afinales de la
década de 1970s por su asociacion
con acidosis lactica.

=Metformin: sensibilizador de
insufina, disminuye la concentracidn
de glucosa en presencia de
hiperglucemia sin bajaria a rangos
menores a ko normal, su mecanismo
molecular especifico no se conoce
con exactitud,

\

‘ \
EERERLELEEL L]
AL

VARV

en Salud
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Especializacion para enfermeras de PREVENIMSS

En coordinacidon con Unidad de Salud Publica

v En julio/2009 se inici6 el
desarrollo de contenidos
educativos digitales para el
curso  salud publica para
enfermeras.

v' En noviembre/2009 se iniciara
la imparticion del curso en

linea.
v' Para apoyar el proceso de
tutoria del curso, en

octubre/2009 se iniciara la
formacibn en educacidn a
distancia de 50 enfermeras
auxiliares en salud publica.
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Gestion de la Salud y Seguridad en el Trabajo

Coordinacion de Salud en el Trabajo

v. En mayo/2009 se inicid la
produccion de contenidos
educativos digitales para el
curso Gestion de la Salud y
Seqguridad en el Trabajo.

v' Estara disponible en
noviembre/2009

v" Se incluira el personal de los 13
Centros Regionales de

Seguridad en el Trabajo,
Capacitacion y Productividad
(CRESTCAP).

v' 602 trabajadores adscritos a los
servicios de salud en el trabajo.
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Guias de Practica Clinica

Coordinacion de Unidades Médicas de Alta Especialidad

v" Desarrollo contenidos educativos
digitales de 25 guias dirigidas a
primer nivel de atencion.

v" Publicacion en linea:

v Enero/2010 Hipertension arterial,
obesidad, lumbalgia, control prenatal
y asma.

v" En proceso: Control del nifio sano,
preeclampsia, colon irritable, cefalea y
migrafa, osteoporosis.

v" En proceso: Esguince de tobillo,
melanoma, GEPI, IRA y dispepsia

v En  proceso: Sindrome  hombro
doloroso, EPOC, dermatitis atopica,
vaginitis y lesiones traumaticas de
mano

Se incluira todo el personal de atencion a la salud de 1205 unidades de primer nivel.
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Anibwo. et Control Aot

its1lo Princi Fortalocimisnto de la Educacion Fortalecimianto de Ia Educaci
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Gontrol de batanes principales

Control de botones principales.
1. Selecciona un boton
Sedecciona un botdn:
preseution
prevBution

2 Prusba accionando ks siguientss buiones:

2 Prusha accionanda 1os siguientes: botcnes: Alarta

para p
2 batén)
Tabiliar amar (a alancidn del usuario)

I e
EEE B I BN
——

3 Bl oo de aclionscs A entas

3. £l oiigo de actionscript que debes.uliizar en kas peliculas de conlenido se muesira a continuacion

veuuosu Wl Y 0o

Nutricion, Salud Publica, Gestion de
salud en el trabajo

Archive Ver Conwol  Ayuds

Ry _ff —

Control de botones principales.

Control de botones principales.

1. Selecciona un boldn
1. Selecciona un boton:
prevBution -

previution

2. Prugba accionando los siguientes botones:

2 Pruba accionando los siguientes botones:
Alata
Hetta Habiitar
Nerta
Habiltar igenera un parpadeo del botdn para il h i
fin ) parraen cal b pers (Habilta o deshabilta el uso del boton) llamar i alencisn del usuaria) {Hablltso dechabilta ol o del baidn)

Tamas (3 atencion del usuaria)
| on W or | | o W o | | o W o | | o W o |

3.6 codigo o utiizar

lizar en continuacidn

3 ©l chdigo de actionscript

Programas de la DPM

Guias de préactica clinica
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Plataforma educativa institucional
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Investigacion y Politicas de Salud - Coordinacion de Educacion en Salud .

Médicas - Unidad

Diseno y desarrollo de una plataforma tecnoldgica

Fortalecimiento de la Educacién
porla Salud.de todos

para la educacion en salud

Direccién de Prestaciones Médicas - Unidad de Educacion, Investigacion y Politicas de Salud - Coordinacién de Educacion en Salud

Nombre de usuario:

Contasefia

& Ha exraviado la
contrasefia?

La Direccién de Prestaciones Médicas del Instituto Mexicano
del Seguro Social se complace en poner al alcance de los
diversos profesionales del drea de la salud esta experiencia
educativa en linea, resuitado del replanteamiento de nuestro
compromise de velar por la calidad de los servicios que
presiamos & nuesiros derechohabientes a fravés del
fortalecimiento de la calidad de la educacién en salud

Esta modalidad educativa, responde a los requerimientos de la
nueva sociedad de Ia informacion y el conocimiento en la que
el uso de tecnologias de informacién y comunicaciones (TICs)
nos permite poner al alcance de nuesiro personal, no solo los
beneficios de la moderidad, sino una serie de programas
educativos especificamente desarrollados y orientades a las
necesidades de salud de nuestros pacientes

Los programas que pondremacs a su disposicion mediante esta
plataforma, son el resultado del esfuerzo de la red de
colaboracién  institucional  conformada  por  personal
multidisciplinario e innovador gque no tendrd ningun
significado, si cada uno de nosolros no encuenira en ellos,
respuesta a sus propias necesidades de formacién,
actualizacién y capacitacién continua, per io gue de antemano
reconocemos el esfuerzo y dedicacion gue les signifigue
participar con nosolros en esta experiencia.

Dr. Santiago Echevarria Zuno
Director de Prestaciones Médicas

| Mesade  Tel56276000 exts21146
apgda 21147, 2114821201y 21145
Red: 865021148, Cormeo alectrénico:
soporte.innovaadudims sgotimx
Horarior.unes a viernes de 003 2300

5?
Masa da
auects

ﬁ""‘"m!!:.
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Equipamiento progresivo de unidades de
atencion a la salud




[ Direccion de Prestaciones Médicas Fortaleclmlenigge la Educacién /
@ Unidad de Educacion, Investigacion y Politicas de Salud ' s
Coordinacion de Educacion en Salud B > —\

I Division de Innovacion Educativa

Equipamiento progresivo de unidades de
atencion a la salud

Regién 3

Regién 2
16
i OE -

Regién 4

Regién 5

=& Videoconferencia

i

Regiéon 1

120 Equipos de Videoconferencia
9585 Equipos de coOmputo con caracteristicas adecuadas
para el apoyo de actividades de educacion a distancia
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Sistema institucional de videoconferencias

[ 45 videoconferencias ]

ﬂ:urso de Influenza A \

HIN1

@Formacion del personal
de atencion a la salud en
educacion a distancia
@Diplomado de
profesionalizacion docente
por competencias
profesionales

®Programa institucional de
atencion al paciente

Qabético (DiabetIMSS)
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Equipamiento progresivo de unidades de
atencion a la salud

Incorporacion a Internet 2 (CUDI)

v Solicitud de  opinibn  sobre
pertinencia de incorporacion a
Coordinacion de Legislacion vy
Consulta.

v' Solicitud de opinién técnica a la
DIDT.

v' Desarrollo de proyecto de
Telemedicina y Tele-educacion:

v CuDI

UNACH
UDLAP
UBAP
UPAEP

Delegaciones Chiapas, Veracruz Sur y Puebla

AR




[ — Direccion de Prestaciones Médicas D) \Fortassiminnigge b Eduuacion gl
@ Unidad de Educacién, Investigacion y Politicas de Salud 4 s

Coordinaciéon de Educacién en Salud
I Divisién de Innovacion Educativa _— e

Seguimiento y evaluacion del impacto
de la educacion a distancia
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Sistema de Evaluacion Institucional de Educacion a Distancia

' Proceso de tutoria
Contenidos educativos | m——
iImpacto
. R de los
| Herramienta tecnoldgica Drogramas
educativos
) e en la
| Estilos de aprendizaje del alumno atencion a
la salud

ull
\




